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การใชสื่อเทคโนโลยี

สําหรับเด็กปฐมวัย
 
ในยคุนี ้มองไปทางไหนจะเห็นภาพผูคน ทกุเพศ ทกุวยั ลวนใชเวลาอยูกบัส่ือเทคโนโลย ี  ซึง่ใชเพือ่

การตดิตอส่ือสาร การทาํงาน การเปนเครือ่งมอืเอือ้อํานวยความสะดวก และเพือ่ความ สนุกสนาน 
ความบนัเทงิใจ  กลาวไดวาสือ่เทคโนโลยเีขามามบีทบาทในชวีติของผูคน  และกลายเปนสวน

หน่ึงของวิถีชีวิตของผูใหญและเด็ก นอกจากน้ี สื่อเทคโนโลยีไดถูกออกแบบใหมีความทันสมัย

และใชงานไดงายข้ึน สามารถนํามาใชสงเสริมการเรียนรูได  สาํหรบัเด็กปฐมวยั  สือ่เทคโนโลยี
สามารถใชเพ่ือเปดประตูไปสูชองทางการเรียนรูใหมๆ รวมท้ังสามารถใชเพ่ือสรางเสริมความ

สัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก และระหวางเด็กกับผูใหญ และชวยสรางเสริมพัฒนาการและ

ทักษะทางดานตางๆ ได แตทั้งนี้การใชสื่อเทคโนโลยีสําหรับเด็กปฐมวัยตองอยูภายใตเงื่อนไข

สําคัญ คือตองไมใชเพ่ือทดแทนการเลนหรือการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอมรอบตัว 
ไมใชสือ่เทคโนโลยีมากเกนิไปจนกอใหเกดิอนัตรายตอสุขภาพเดก็ เลือกใชสื่อเทคโนโลยีที่เปน

สือ่ปฏสิมัพันธทีช่วยสงเสรมิการเรยีนรู โดยยดึหลกัแนวปฏบิตัทิีเ่หมาะกบัพฒันาการเดก็ปฐมวัย

และหลักการพัฒนาเด็กปฐมวัย ที่สําคัญ เด็กและผูใหญใชสื่อเทคโนโลยีรวมกัน (co-viewing)   
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อยางไรก็ตามภาพที่พบเห็นในสังคมไทย การใชสื่อเทคโนโลยีของเด็กปฐมวัยสวนใหญไมไดใช

เพื่อสงเสรมิการเรยีนรู แตผูใหญใหเดก็ใชสือ่เทคโนโลยใีนฐานะของเลน เพือ่ความสนกุสนาน ความ
บันเทิงใจ รวมทั้งใชเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กอยู นิ่งๆ ไดนาน ไมซุกซน ไมดื้อ นอกจากน้ี

ยังพบวา เด็กถูกปลอยใหอยูกับสื่อเทคโนโลยีไมวาจะเปนโทรทัศน ดีวีดี สมารทโฟน คอมพิวเตอร

พกพา เครื่องเลนวีดีโอเกม เปนเวลานานและใชตามลําพังอยางเปนอิสระเทาที่ตองการ  ซึ่งการ
ใชในลักษณะดังกลาวสงผลเสียตอสุขภาพและสงผลกระทบตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

สือ่เทคโนโลยนีบัวามอีทิธพิลและเกีย่วของกบัชวีติประจาํวนัของเดก็ปฐมวยัอยางหลกีเลีย่งไมได  
คําถามสาํคญัอยูทีว่า  ถาสือ่เทคโนโลยยีงัอยูแวดลอมตวัเดก็ตลอดเวลา  เดก็ปฐมวยัควรใช
สือ่เทคโนโลยีเม่ือใดใชทําอะไร ใชอยางไร ใชเพียงใด และผูใหญควรใชสื่อเทคโนโลยีกับ

เด็กปฐมวัยอยางไร เพื่อไมกอใหเกิดอันตราย และเกิดประโยชนตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
คูมือ “การใชสื่อเทคโนโลยีสาํหรบัเดก็ปฐมวยั” จดัทาํขึน้เพือ่ใหแนวทางปฏิบตัสิาํหรบัพอแม 
ผูปกครอง  ครู ผูดแูลเด็ก ในการใชสือ่เทคโนโลยีกบัเด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสมกับวัยและใชเพ่ือ

สนบัสนนุการเรยีนรูของเดก็ ซึง่คณะผูจัดทาํหวงัเปนอยางยิง่วา คูมอืเลมนีจ้ะเปนประโยชน
และชวยใหผูใหญมีแนวทางในการใชสื่อเทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม
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หากจะใชสื่อเทคโนโลยีเพื่อใหเกิดประโยชนและปลอดภัยตอตัวเด็ก ผูใหญรอบตัวเด็กตองเริ่มตน

ดวยการสรางความเขาใจกอนวา สิ่งใดเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติในการใชสื่อเทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัย     
ทีจ่ะชวยสงเสรมิพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  รวมทัง้เขาใจถงึส่ิงท่ีควรหลกีเลีย่งหรือไมควรทํา เพือ่

ปองกันภยันตรายที่สามารถเกิดไดจากการใชที่ไมเหมาะสม เพื่อชวยใหพอแม ผูปกครอง รวมทั้ง

ครู และผูดูแลเด็ก สามารถใชสื่อเทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม คูมือนี้จึงขอนําเสนอ
แนวทาง ดังตอไปนี้
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สื่อเทคโนโลยีนาตื่นตา

ตื่นใจ แตถาใชมากเกิน

ไป ก็อันตราย



ใชสื่อเทคโนโลยีรวมกับเด็ก  ไมควรท้ิง
ใหเด็กใชหรืออยูกับสื่อเทคโนโลยีตาม
ลําพัง เพราะการใชสื่อเทคโนโลยีในฐานะ

ของเครื่องมือที่สนับสนุนการเรียนรูและ

พฒันาการของเดก็ทีต่องอยูภายใตเงือ่นไข

สําคัญ คือ มีผูใหญเปนผูใชสื่อเทคโนโลยี

รวมไปกับเด็ก โดยสามารถปฏิบัติไดดัง

ตัวอยาง เชน 
• ขณะที่ เด็กดูโทรทัศน ชี้ชวนเด็ก

สังเกตและพูดคุยเก่ียวกับเน้ือหาใน

โทรทัศน ขยายความส่ิงท่ีเห็นหนาจอ 
เชน “ลกูคดิวา เม่ือหมนีอยเปดประตู

บาน จะเจอใครในบานคะ”
• ขณะท่ีเด็กเลนแอปพลิเคช่ันสมารท

โฟน ชวนเด็กพูดคุยหรือตั้งคําถาม

เกี่ยวกับสิ่งที่ลูกทํา เชน “ลูกทําอยาง

นี้ไดอยางไรคะ”
ใชสื่อเทคโนโลยีประเภทสื่อปฏิสัมพันธ 

เชน หนังสืออิเล็กทรอนิกส  แอปพลิเคชัน ซึง่
เปนสื่อที่เด็กและระบบโปรแกรมสามารถ

โตตอบกันได  และเน้ือหาขอมูลสามารถ
ปรับเปล่ียนไดตามการเลือกใช

“พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ควรทําอย่างไรดี”

ใหเด็กใชสื่อเทคโนโลยีตามลําพังอยาง
อิสระ โดยไมกําหนดขอบเขตการใช  
เชน ใหดโูทรทศันตามลําพงั ใหเลนเกมใน    
สมารทโฟนนานเทาที่ตองการ ใหเปดดู

หรือเลนเกมอะไรก็ไดเม่ือใชคอมพิวเตอร

หรอืสมารทโฟน

ใชสือ่เทคโนโลยปีระเภทสือ่ไมปฏสิมัพนัธ์ 
เชน โทรทัศน ดีวีดี ซึ่งเปนส่ือที่เด็กไม

สามารถโตตอบกับตัวส่ือ รับรูและสัมผัส

ไดเพยีงฝายเดยีว
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ใชสื่อเทคโนโลยีใหนอยหรือหลีกเล่ียง
การใชมากเกินไป และสงเสริมใหเด็กได

เลนกับสื่อที่ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ
การเคล่ือนไหว เนือ่งจากเด็กในวัยนีเ้รยีนรู
ไดดทีีส่ดุผานการเลน การไดเคลือ่นไหว ได
สาํรวจ และมปีฏสิมัพนัธกบัสิง่ตางๆ รอบตวั
จํากัดเวลาการใช สิ่งสําคัญในการใชสื่อ

เทคโนโลยี คือ หากใชมากเกินไปจะสง

ผลเสียตอเด็ก ไมวาจะเปนเรื่องสุขภาพ 
พัฒนาการและการเรียนรู รวมทั้งสงผล 
กระทบถึงการพัฒนาสมอง  ดวยเด็กใน
วัยนี้ยังไมสามารถที่จะยับยั้งชั่งใจตนเอง

ได พอแม ผูปกครองตองชวยกาํหนดระยะ

เวลาการใชใหเหมาะสมกับวัย โดยเด็กที่

มีอายุ 3 ปขึ้นไป ใหใชสื่อเทคโนโลยีทุก

ประเภทรวมกันแลว ไมเกิน 1-2 ชั่วโมง 
ตอวัน สําหรับเด็กอายุ 2-3 ป ใหใชนอย

ที่สุดเทาที่จะทําได และสําหรับเด็กอายุตํ่า

กวา 2 ป ไมสนับสนุนใหใชสื่อเทคโนโลยี

ที่เปนสื่อไมปฏิสัมพันธ เชน โทรทัศน สื่อ
จอภาพตางๆ

จัดเวลาสําหรับการพักสายตา ใหเด็ก

ทํากิจกรรมอื่นๆ คั่นสลับกับการใชสื่อ

เทคโนโลยี โดยทกุ 1 นาททีีใ่ชสือ่เทคโนโลยี 
ควรใช 5 นาทใีนการทาํกจิกรรมอ่ืนๆ

ใหเด็กใชเวลาอยูกับสื่อเทคโนโลยีเปน
สวนใหญ  แทนการใหเด็กเลนหรือการทํา

กิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการ
เคลื่อนไหว

ใหเด็กอยูกับส่ือเทคโนโลยีโดยไมมีการ
กําหนดระยะเวลาในการใช แตใหเด็กใชตาม
ความพึงพอใจและความตองการของเด็ก 

ใหเด็กใชสื่อเทคโนโลยีตอเน่ืองเปนเวลา

นาน โดยไมมีการสลับเปล่ียนทํากิจกรรม

อื่นๆ
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กําหนดขอตกลงในการใชสื่อเทคโนโลยี 
ควรมีกําหนดวา เด็กจะใชสื่อเทคโนโลยี

อะไรไดบาง ใชไดที่ไหน ใชอยางไร และใช
เวลาเทาใด เชน ใหเด็ก 3 ขวบดูรายการ

โทรทัศนสําหรับเด็กได 10 นาที  หลัง

จากนั้นตองสลับทํากิจกรรมอื่นท่ีไมใชสื่อ

เทคโนโลยี

เลือกใชสื ่อเทคโนโลยีที ่เหมาะกับวัย
และสงเสริมการเรียนรู   เด็กปฐมวัย

ยังไมสามารถเลือกหรือคัดกรองไดวา           
สื่อเทคโนโลยีใดที่เหมาะสมกับวัยของ

ตนเอง  พอแม ผูปกครอง จึงมีหนาท่ีสําคัญ
ในการเลือกสรรใหแกเดก็ โดยตองคาํนงึถงึ
วยั พฒันาการ และความสนใจของเด็ก เชน 
ไมเลือกใชเกมหรือแอปพลิเคชันประเภท

แบบฝกหัด เกมที่ใชความรุนแรง มุงที่การ

เอาชนะ แตเลือกแอปพลิเคชันท่ีสงเสริม

ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและสรางสรรค

สิ่งใหมได รวมทั้งเสริมทักษะดานการคิด

ใหเด็กใชสื่อเทคโนโลยีอยางอิสระไมมี
การกําหนดขอตกลงการใช หรือมีการตั้ง

ขอตกลง แตละเลย 

ใหเดก็ใชสือ่เทคโนโลยตีามความตองการ
และความสนใจ     โดยไมเลือกเฟน   หรือ

คดักรอง เชน ใหเดก็เปดโปรแกรมตางๆ โดย
ใชแทบ็เลต็ สมารทโฟน เลนเกมตามใจชอบ 
หรือใหเด็กเปดใชอินเทอรเน็ตอยางอิสระ 
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เปนแบบอยางท่ีดีในการใชส่ือเทคโนโลยี 
พอแมเปนตัวอยางสําคัญท่ีจะชวยใหเด็ก

เรียนรูพฤติกรรมการใชสื่อเทคโนโลยีที่

เหมาะสม เชน ปดสื่อเทคโนโลยีระหวาง

ทํากิจกรรมรวมกันกับเด็ก ใชอินเตอรเน็ต
เพื่อหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ เด็กสงสัย                       
ใชโปรแกรมเสนทาง (GPS) ในสมารทโฟน 
เพื่อตรวจสอบเสนทาง

สังเกตการใชสื่อเทคโนโลยีของเด็ก เพื่อ

ตรวจสอบวา เด็กไดใชในลักษณะท่ีเหมาะสม 
รวมท้ังใหคําแนะนําและความชวยเหลือ

เมื่อเด็กตองการ

ให เ ด็ กทํ า ต ามข อตกลงการ ใช สื่ อ
เทคโนโลยีท่ีต้ังไวแตตนเองไมปฏิบัติตาม 
เชน สรางขอตกลงกับเด็กใหมีการงดใช     
สือ่เทคโนโลยใีนชวงรับประทานอาหาร แต
พอแมกลับใชแท็บเล็ต 

ปลอยใหเด็กใชสื่อเทคโนโลยีโดยไมดูแล 
หรือใหความชวยเหลือ
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ใชสื่อเทคโนโลยีเปนทางเลือก ไมบังคับ
ใช เชน จัดพ้ืนท่ีเปนมุมคอมพิวเตอรให

เด็กใชรวมกันถาตองการ  มุมหนังสือมี

คอมพวิเตอรพกพา หรอืแทบ็เลต็ สาํหรบั
อานหนงัสอือเิลก็ทรอนคิส

ใชสือ่เทคโนโลยีประเภทสือ่ปฏสิมัพันธที่   
สงเสรมิการเรยีนรู   เชน หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส 
แอปพลเิคชนัทีส่งเสรมิการเรียนรู 
ใชสื่อเทคโนโลยีเพื่อเสริมสื่อหลัก โดย
บูรณาการเขากบักจิกรรมการเรยีนรูหรอื

ประสบการณการเรยีนรู และใชเพือ่กระตุน

ความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม         
การเรียนรูตางๆ เพื่อสงเสริมใหเด็กได

ลงมือกระทํา ไดสํารวจสืบคน ไดเลน ได
ฝกแกปญหา ไดคิดอยางมีวิจารณญาณ

และคิดสรางสรรค  เชน เม่ือเรียนหนวย 
ตนไม ครตูองพาเด็กไปดูตนไมจรงิ และใช
กลองดจิติอล เพ่ือบนัทึกรปูภาพตนไมชนดิ

ตางๆ รอบโรงเรียน ใชเทปอดัเสยีงและจด
บันทึกสิ่งที่เด็กสังเกตเก่ียวกับตนไมหรือ 
ใชอินเตอรเน็ตหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

ตนไม เปนตน

“ครู ผู้ดูแลเด็ก 
ควรทําอย่างไรดี”

ใช สื่อเทคโนโลยีเหมือนกันในเวลา
เดยีวกนัทกุคน เชน ใหเด็กทุกคนเขาเรียน
ในหองปฏบิตักิารคอมพวิเตอร และกาํหนด
ใหทกุคนใชคอมพวิเตอรทาํงานเหมือนกนั

หมด ทัง้ทีเ่ดก็มทีกัษะแตกตางกนั  
ใ ช  สื่ อ เ ทค โน โล ยีป ร ะ เภท ส่ื อ ไม 
ปฏิสัมพันธ เชน โทรทัศน ดีวีดี วีดีโอ 

ใชสื่อเทคโนโลยีเปนส่ือหลัก เชน เม่ือ
เรียนเร่ืองตนไม ไมนําเด็กไปดูตนไมจริง 
แตใหเด็กเรียนรูผ านการดูรูปภาพใน

อินเตอรเน็ต หรือวิดีโอ 
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ใชสื่อเทคโนโลยีเทาที่จําเปน เด็กปฐมวัย

เรียนรูผานการใชประสาทสัมผัสท้ังหา      
การเลน การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ รอบ
ตัว การไดลงมือกระทํา ซ่ึงประสบการณ

เหลาน้ี ไมสามารถทดแทนดวยการใชส่ือ

เทคโนโลยีได ดังน้ัน  ควรใชส่ือเทคโนโลยีเม่ือ
ไมสามารถหาส่ือจริงไดเชน เม่ือสอนเร่ืองการ
เคล่ือนไหวของสัตว ครูควรเปดคลิปสารคดี
สัตวจากโปรแกรมยูทูป

ใชสื่อเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียน
รูอยางเหมาะสม  เชน ใหเด็กใชกลอง

ดิจิตอล หรือสมารทโฟนบันทึกภาพ  อาน
นิทานอิเล็กทรอนิกสรวมกันเด็กในมุม

หนังสือ 
ใชสื่อเทคโนโลยีใหเหมาะสมกับวัย และ

ใหเด็กมีสวนรวมในการใชสื่อ โดยใช     
สือ่เทคโนโลยีประเภทส่ือปฏสิมัพนัธ ทีเ่ปน

ปลายเปด ซึ่งเปนสื่อท่ีเด็กตองใชความคิด 
ตองแกปญหาและตัดสินใจ

ใชสื่อเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมปฏิสัมพันธ
ทางสังคมโดยจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ

การทํางานรวมกัน เชน จดัวางคอมพิวเตอร

เปนมุม ใหเด็กใชและทํางานรวมกัน

ใชสื่อเทคโนโลยีเพื่อถวงเวลา หรือดึงดูด 
หรือเบี่ยงเบนความสนใจของเด็ก เชน เปด

ดีวีดีการตูน แทนการจัดกิจกรรม 

ให  เด็ ก ใช สื่ อ เทคโนโล ยี เพื่ อความ
สนุกสนาน ทดแทนการเลน 

ใชสือ่เทคโนโลยีทีเ่ปนส่ือสําเรจ็รูปเดก็เพยีง
กดปุม หรอืใชสือ่ทีม่ลีกัษณะเปนแบบฝกหดั

ที่มีคําตอบถูกผิด หรือเนนการทองจํา

จํากัดการใชสื่อเทคโนโลยีรวมกัน โดยให

ใชงานเครื่องละ 1 คน ในแตละครั้ง
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คําศัพทนารู

สื่อเทคโนโลยี (Technology Media)
อุปกรณและเคร่ืองมือประเภทดิจิตอลและอิเลคทรอนิคส ที่ใชในการนําพาหรือสื่อสารขอมูล

และขาวสารดังเชน โทรทัศน คอมพิวเตอร สมารทโฟน โนตบุก แท็บเล็ตพีซี เคร่ืองเลนวิดีโอเกม 
เครื่องเลนดีวีดี เคร่ืองเลนเพลง โปรแกรมผานเว็บ เครื่องอานไฟลอิเล็กทรอนิกส กระดานอัจฉริยะ        
(interactive whiteboard) กลองถายรูปดิจิตอล เปนตน รวมท้ังอุปกรณและเคร่ืองมือประเภท    
อะนาล็อก เชน เคร่ืองอัดเสียง เครื่องบันทึกและเลนวิดีโอภาพ (VCRs) เทป VHS เทป โตะไฟ       
(light table) เคร่ืองฉายภาพ (projectors) และกลองไมโครสโคป

สื่อปฏิสัมพันธ (Interactive Media) 
เปนสื่อที่เด็กและระบบโปรแกรมสามารถโตตอบกันในรูปแบบตางๆ ทําใหเนื้อหาหรือขอมูล      
ปรับเปล่ียนตามการเลือกของผูใช ซึ่งอาจอยูในรูปแบบดิจิตอลหรือสื่อท่ัวไป เชน ซอรฟแวร                 
(หรือ โปรแกรมคอมพิวเตอร) แอปพลิเคชัน อินเทอรเน็ต รายการโทรทัศนสําหรับเด็กบางรายการ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

สื่อไมปฏิสัมพันธ (Non-Interactive Media)
เปนสือ่ทีเ่ดก็รับรูและสัมผสัไดเพยีงอยางเดียว ไมสามารถโตตอบกับตวัสือ่ได เชน รายการโทรทัศน 
วิดิทัศน ดีวีดี รวมทั้งสื่อที่ไมสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกิดจากการมีสวนรวมระหวางเด็ก

กับเด็ก และเด็กกับผูใหญ
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แหลงขอมูลเพิ่มเติม

สําหรับพอแม ผูปกครอง ผูเลี้ยงดูเด็ก ครู ผูดูแลเด็ก ที่ตองการขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับส่ือเทคโนโลยี

ที่เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่

Common Sense Media เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลเกี่ยวกับการใชสื่อเทคโนโลยี รวมทั้งมี

การวิจารณและจัดลําดับสื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสมสําหรับเด็กแตละวัย 
(https://www.commonsensemedia.org/)

Best Kids Apps เปนเว็บไซตที่รวบรวมและแนะนํารายการแอปพลิเคช่ันตางๆ ไว โดยจัด
แบงตามอายุ  
(http://www.bestkidsapps.com)

Raisingchildren.net.au เปนเว็บไซตที่ใหขอมูลเกี่ยวกับการดูแลเด็กตั้งแตวัยปฐมวัย

จนถึงวัยรุน รวมทั้งมีการจัดระดับความเหมาะสมของภาพยนตร

(http://raisingchildren.net.au/movie_reviews/movies_landing_page.html)
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