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การพัฒนาเด็กปฐมวัย

อยางเปนองครวม
 
เด็กปฐมวัยจาํเปนตองไดรบัการพัฒนาอยางเปนองครวมโดยพัฒนาอยางรอบดานและสมดุล ทัง้ดาน

รางกาย ดานอารมณ จติใจ ดานสงัคมและดานสตปิญญา เพือ่ใหเดก็เตบิโตขึน้เปนมนษุยทีส่มบรูณ

และพัฒนาไดอยางเต็มศกัยภาพ  มรีางกายสมบูรณแขง็แรง เคล่ือนไหวไดอยางคลองแคลว มจีติใจ
ทีแ่จมใสเบิกบาน สามารถควบคุมอารมณไดอยางเหมาะสม รูจกัและเขาใจตนเอง เอาใจเขามาใสใจ
เรา ชืน่ชมสิง่รอบตัว ชวยเหลือตนเองได อยูรวมและทํางานกับคนอ่ืนไดอยางมคีวามสุข มคีณุธรรม

จรยิธรรม มคีวามรบัผดิชอบ มทีกัษะชวีติ ใชภาษาสือ่สารไดเหมาะสมกับวยั มคีวามสามารถใน
การคดิและแกปญหา สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง มจีนิตนาการและความคิดสรางสรรค 
สมดงัจดุมุงหมายของการปฏิรปูการศกึษาท่ีตองการใหเดก็เปนทัง้ “คนด ีคนเกง และมคีวามสขุ”  
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แตในปจจบุนัเด็กปฐมวัยถกูกระตุนจากท้ังทางบานและ โรงเรียนมากเกินไป เดก็ถกูเรงใหอานออก
เขยีนได บวกลบเลข ถกูใหทองจาํและทาํสิง่ตางๆเกินวยั ดวยคาดหวังใหเดก็เปนคนเกง  แตแทจรงิ
แลวการเปนคนเกงเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหเดก็ประสบความสําเร็จในชีวติและอยูในสังคมได

อยางมคีวามสขุ การมุงสอนวชิาการ ใหเดก็เรยีนจากแบบเรยีน ฝกทกัษะผานการทาํแบบฝกหดั ให
นัง่ฟงครสูอนทัง้วนันัน้ ไมเหมาะสมกับพฒันาการและลกัษณะการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั เปนการมุง
พฒันาเฉพาะทางดานสตปิญญา ทาํใหเดก็ขาดโอกาสท่ีจะพฒันาทกัษะสําคญัอืน่ๆ ในชวงเวลาทองท่ี
สมองของเดก็จะเปดรับการเรยีนรูไดดทีีส่ดุ เดก็ไมไดรบัการพฒันาอยางเปนองครวมและไมสามารถ

พฒันาไดอยางเตม็ศกัยภาพ ยิง่ไปกวานัน้การสอนท่ีครเูปนผูบอก อธบิายและออกคําสัง่ เดก็เปนผูรบั
ขอมลู ไมไดลงมอืกระทาํ สาํรวจ ทดลอง และไมไดนาํความรูไปใชในชวีติประจําวนั  ทาํใหเดก็ขาด
โอกาสทีจ่ะพัฒนาทกัษะทีจ่าํเปนในการดําเนนิชวีติในสงัคมอนาคต 

คูมอืการพฒันาเดก็ปฐมวยัอยางเปนองครวมฉบบัน้ี จะชวยใหผูเกีย่วของกบัเดก็ปฐมวยัไดมแีนวทาง
ในการพฒันาเด็กอยางเปนองครวมไดถกูตอง เหมาะสม และสอดคลองกับพฒันาการและการทํางาน

ของสมอง ซึง่เด็กควรไดรบัการพัฒนาทุกดานไปพรอมกัน ไดเรยีนรูอยางอสิระเหมาะสมกับวยั ไดมี
โอกาสเลอืก ไดมปีฏสิมัพนัธกบับุคคลและสิง่แวดลอม มคีวามสขุกบัการไดเลน สาํรวจ ทดลอง และ
ใชประสาทสมัผสัทัง้หา  และควรหลกีเล่ียงการพฒันาแตดานสตปิญญาจนละเลยพฒันาการดานอืน่ 
การจดัประสบการณทีไ่มเหมาะสมกับวยั เรยีนรูตามท่ีผูใหญกาํหนดเพียงฝายเดยีว ขาดโอกาสในการ
เลน  หากพอแม ผูปกครอง คร ูหรอืผูดแูลเดก็ไดปฏบิตัติามแนวทางทีค่วรทาํและหลีกเลีย่งสิง่ทีไ่ม

ควรทาํ จะชวยใหเดก็เตบิโตขึน้เปนมนุษยทีส่มบูรณ พัฒนาไดอยางเตม็ศกัยภาพและเปนกาํลงัสําคญั

ของประเทศชาติตอไป
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การพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมจะชวยใหเดก็มีพฒันาการอยางเต็มศักยภาพและนําไปสูการเปนมนุษย

ทีส่มบรูณ ทีเ่ปนทัง้คนด ีคนเกง และมคีวามสขุ  คูมอืนีจ้ะชวยใหพอแม ผูปกครอง คร ูและผูดแูลเดก็ 
มแีนวทางในการพัฒนาเด็กท้ังดานรางกาย ดานอารมณ จติใจ ดานสงัคมและดานสตปิญญา ดวยวธิี
การทีถ่กูตองและสอดคลองกบัพฒันาการและการทํางานของสมอง เพือ่ใหเดก็เตบิโตขึน้เปนพลเมอืง

ทีด่มีคีณุภาพตอไป ชวยใหพอแม ผูปกครอง รวมท้ังคร ูและผูดแูลเดก็ สามารถพฒันาเดก็อยางเปน

องครวมไดอยางเหมาะสม

3
วิกฤตปฐมวัยและแนวทางแก้ไข

ความเกงอยางเดียวไม
สามารถทําใหเด็กปฐมวัย

เติบโตเปนคนที่มีคุณภาพได



ใหความสาํคญักบัการพฒันาเดก็อยางเปน
องครวม ทัง้ดานรางกาย อารมณ จติใจ 
สงัคมและสตปิญญา เพราะพัฒนาการทุก

ดานตางมคีวามสมัพันธเชือ่มโยงและสงผล

ตอกนัและกนั  

เปดโอกาสใหเดก็ไดเลอืก ไดตดัสนิใจทาํสิง่
ตางๆ ตามความสนใจอยางเหมาะสมกับวยั 
เชน เลอืกเสือ้ผาทีจ่ะใสเอง เลอืกนทิานที่

จะใหอานใหฟง เลอืกสถานทีท่ีจ่ะไปเทีย่ว

ในวนัหยดุ

เปดโอกาสใหเดก็ไดทดลองทําสิง่ตางๆใน
ขอบเขตท่ีเหมาะสมและไมเปนอนัตรายตอ
ตวัเดก็ โดยเร่ิมจากกจิกรรมงายๆ ใกลตวั
เดก็ เชน ใหแตงตวัเอง ใหชวยเหลอืงานบาน
งายๆ ใหสาํรวจสิง่รอบตวั ซึง่จะชวยใหเดก็
มคีวามม่ันใจและสามารถพ่ึงพาตนเองได 

“พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ควรทําอย่างไรดี”

เนนใหเด็กอานออกเขียนได คิดเลขได 
มากกวาการพัฒนาดานรางกาย อารมณ 
จติใจ และสงัคม การทีพ่อแม ผูปกครอง 
และผูเล้ียงดูใหความสําคัญกับพฒันาการ

เพยีงบางดาน ทาํใหบางดานถกูละเลยและ
อาจสงผลใหพฒันาการดานอืน่มปีญหา

ตัดสินใจแทนเด็กทุกเรื่อง การท่ีพอแม       
ผูปกครอง และผูเล้ียงดูคิดและตัดสินใจ

แทนเด็กทุกเรื่อง จะทําใหเด็กขาดความ

มั่นใจในตนเอง ไมกลาคิด และไมกลา
ตดัสนิใจ

ไมยอมใหเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
เนือ่งจากกลัววาเดก็จะเกิดอนัตราย ทาํให
เด็กขาดโอกาสที่จะเรียนรูและทดลองทํา

สิง่ตางๆ
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เขาใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตาง
กัน ช่ืนชมส่ิงท่ีเด็กทําไดสําเร็จ พอแม                   
ผูปกครอง และผูเล้ียงดูควรเขาใจและ

ยอมรับในความแตกตางของเด็กแตละคน 
มองเห็นส่ิงดีในตัวเด็ก สนับสนุน และชมเชย
เม่ือเด็กทําส่ิงท่ีดีหรือประสบความสําเร็จ

ใหความสําคัญกับการพัฒนาทุกดานไป
พรอมกัน ทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวกับการคิด 
การใชเหตุผล จินตนาการ และความคิด
สรางสรรค เพือ่ใหสมองซีกซายและซีกขวา

ไดพัฒนาอยางสมดุล

เปรียบเทียบเด็กกับพ่ีนองหรือเพ่ือนท่ีทําส่ิง
ตางๆ ไดดีกวา ทําใหเด็กไมเห็นคุณคาใน

ตนเอง และไมกลาแสดงออก

ใหเด็กทํากิจกรรมเชิงวิชาการมากกวาการ
ทํากิจกรรมศิลปะ ดนตรี การออกกําลังกาย 
เนื่องจากพอแม ผูปกครอง และผูเล้ียงดู

เชื่อวาความสามารถทางดานวิชาการจะ

ทําใหเด็กเกง จึงละเลยกิจกรรมอื่น
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ดแูลสุขภาพกาย โดยคาํนงึถงึการทํางาน
ของสมอง ดงันี้
• ใ ห  เ ด็ ก รั บประทานอาหา ร ท่ี มี

ประโยชนครบ 5 หมู และมีคุณคา   
ตอสมอง เชน ปลา ไขแดง พชืตระกูล

ถั่ว ขาวกลอง ลูกเดือย ผักใบเขียว 
มะเขือเทศ กลวย สม น้ํามะพราว 
ฯลฯ ในสัดสวนท่ีเหมาะสม และ
หลากหลาย

• ใหเดก็ด่ืมนํา้สะอาดในปริมาณเพียงพอ 
โดยใหเดก็จิบนํา้บอยๆเพ่ือใหรางกาย

ดูดซึมนํ้าอยางมีประสิทธิภาพและ

ชวยใหสมองมีความชุมชื่นและรับรู

สิ่งตางๆ ไดดี 
• ใหเด็กเขานอนเปนเวลาและนอนวัน

ละอยางนอย 10 - 12 ชั่วโมง ซึ่งจะ
ชวยใหรางกายไดพักผอนและสมอง

ไดจัดลําดับขอมูลที่ไดรับมาตลอดวัน 
นอกจากนี้ในเวลาที่เด็กนอนหลับ

สนิท สมองจะหล่ังฮอรโมนท่ีชวยให

รางกายของเด็กเจริญเติบโตออกมา   

พฒันาเดก็แบบตามใจ โดย

• ใหเด็กรับประทานอาหารขยะ เชน 
แฮมเบอรเกอร ไกทอด พิซซา  ขนม
กรุบกรอบ เชน มันฝรั่งทอดกรอบ 
ขาวโพดอบกรอบ ขาวเกรียบ  อาหาร
ทีม่รีสหวานจัด เชน ลกูอม ชอ็กโกแลต   
อาหารท่ีใส ผงชูรส ของหมักดอง  
ซึ่งทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการท่ีไม

เหมาะสม เชน อวน หรือขาดสาร

อาหาร 
• ใหเด็กดื่มนํ้าใสนํ้าตาล นํ้าอัดลม ชา 

กาแฟ ซึ่งทําใหเด็กติดรสหวาน และ
สงผลตอการนอนหลับของเด็ก

• ให เด็กนอนดึก นอนไมเป นเวลา 
หรือพักผอนไมเพียงพอ ซึ่งสงผลตอ
สุขภาพและการเจริญเติบโตของเด็ก
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• ชวนเด็กออกกําลังกายและเคล่ือนไหว 
เชน ว่ิงเลน ปนจักรยาน อยางนอย วัน
ละ 30 นาที และควรใหเด็กออกไปเลน
กลางแจง ใหไดรับแสงแดด ในชวงเชา
และเย็น ไดสัมผัสธรรมชาติและอากาศ
บริสุทธ์ิ  ซ่ึงชวยเพ่ิมออกซิเจนและผอน
คลายความตึงเครียด สงผลใหสมอง
ทํางานไดดี    

ดูแลสุขภาพใจโดยคํานึงถึงการทํางาน
ของสมอง ดังนี ้
• สรางความมั่นคงปลอดภัยทางจิตใจ

โดยกอดและสัมผสัเดก็  ซึง่การสมัผสั
ที่ออนโยนจะชวยกระตุนการสมอง   
เชื่อมโยงกันมากข้ึนและทํางานไดดี

ยิง่ขึน้

• พูดจากับเด็กดวยน้ําเสียงที่นุ มนวล 
ทาํใหเดก็รูสกึอบอุนและม่ันคง

• ใหอิสระในขอบเขตท่ีเหมาะสมและ

ปลอดภัย เชน ใหเด็กไดสํารวจและ

เลือกทํากิจกรรมตามความสนใจโดย

อยูในสายตาของผูใหญ 
• ใชเหตุผลกับเด็ก อธิบายเหตุผลให

เดก็เขาใจดวยภาษางายๆ เชน ถาไม    
แปรงฟน ฟนจะผแุละปวดฟน

• ใหเด็กน่ังอยูกับท่ีเฉยๆเปนเวลานาน     
เชน ปลอยใหน่ังดูโทรทัศนหรือเลน

เกม หรือโทรศัพทมือถือเปนเวลานาน 
ทําใหสมองไมไดรับการพัฒนาอยาง

เหมาะสม

พัฒนาเด็กโดยไมคํานึงถึงความรูสึกของเด็ก     

• ไมกอด สมัผัส หรอืแสดงความรักตอ
เด็ก ทําใหเด็กขาดความอบอุนมั่นคง

ทางจติใจ

• 
• พดูเสียงดังหรือตะคอกเด็ก ทาํใหเด็ก

เกิดความกลัวและคุนชินกับความ

กาวราวทางวาจา

• วางกฎเกณฑให เด็กทําอยางเข ม

งวด เชน ใหเด็กทําตามส่ิงที่ผู ใหญ

กําหนดอยางเครงครัด ทําใหเด็กเกิด

ความเครียดและวติกกงัวล

• ใชอารมณกับเด็ก ลงโทษเด็กดวย

อารมณ หรือดวยเหตุผลที่ไมสมควร 
หรอืขูเดก็ เชน จะไมรัก จะใหตํารวจ

จับ ตุ กแกกินตับ สงผลใหเด็กกลัว

และกงัวล

7
วิกฤตปฐมวัยและแนวทางแก้ไข



เขาใจและยอมรับอารมณความรูสึกของ
เด็กทั้งทางบวกและทางลบ เชน ดีใจ 
เสียใจ พอใจ โกรธ อิจฉา ซ่ึงจะชวยใหเด็ก
สามารถรับรูและเขาใจอารมณความรูสึก

ของตนเอง

ใหคําแนะนําและชวยใหเด็กจัดการกับ
อารมณตางๆไดอยางเหมาะสม เชน สอน
ใหเด็กเขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืนและ

รูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น สอนใหเขาใจวา 
เด็กมีอารมณโกรธได แตแสดงออกใหเหมาะสม  
เปดโอกาสใหเดก็ไดชวยเหลือตนเองและ
ทาํกจิวตัรประจาํวนัไดอยางเหมาะสมกบั
วัย เชน ใหรับประทานอาหารเอง  ใหนํา
เส้ือผาท่ีใสแลวไปใสตะกราผา เพ่ือใหเด็ก

สามารถ ชวยเหลือตนเองไดและฝกความ

รับผิดชอบ

หาโอกาสใหเดก็ไดพบปะและเลนกบัเดก็
อื่น โดยพาไปเลนกับญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน 
พาไปเลนท่ีสนามเด็กเลนในหมูบาน เพ่ือฝก
ใหเด็กไดเขาสังคมกับเด็กอ่ืน

ไมยอมรับอารมณความรูสกึทางลบของ
เดก็ และสอนใหเด็กปกปดอารมณความ
รูสกึทางลบ เชน เมือ่เดก็หกลมกบ็อกวาไม
เปนไร ไมเจบ็ ไมตองเสยีใจ ไมตองรองไห 
ทาํใหเดก็เกบ็กดอารมณ

ปลอยใหเด็กแสดงอารมณตางๆ ไดตาม
ตองการ แมวาไมเหมาะสมก็ไมหาม
ปราม เชน เมื่อเด็กโกรธก็ปลอยใหเด็ก

ทุบตีผูใหญ เด็กอยากไดอะไรแลวไมไดก็            
กรดีรองโวยวาย

ชวยเด็กทํากิจกรรมทุกอยางในชีวิต
ประจําวันหรือ ไมใหเด็กชวยเหลือ
ตนเอง พอแม ผูปกครอง และผูเล้ียง
ดูทํากิจวัตรประจําวันทุกอยางใหเด็ก 
เนื่องจากกลัววาเด็กทํางานไมเรียบรอย

หรือใชเวลานาน 
เลี้ยงเด็กใหอยู แตกับครอบครัวไมมี
สังคมขางนอกบาน ทําใหเดก็ขาดโอกาส
ในการสรางความสัมพนัธกบัเด็กอืน่ และ       
สงผลตอการปรบัตวัและการเขาสังคม
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สอนใหเดก็รูจกัมารยาททางสังคม เคารพ
กฎกติกา การรอคอย การแบงปน การดูแล
สิ่งแวดลอม และสาธารณสมบัติ ดวย
การเปนแบบอยางที่ดี พอแม ผูปกครอง 
และผูเลี้ยงดูควรเตรียมเด็กใหสามารถอยู

รวมกบับคุคลอ่ืนในสังคมไดอยางเหมาะสม 
เชน   สอนใหเด็กขอบคุณ ขอโทษ รูจกัตอควิ       
ผลดักันเลน ซึง่การสอนท่ีดทีีส่ดุ คอื   การเปน
แบบอยางทีด่ใีหแกเดก็

เปดโอกาสใหเดก็ไดเลนทุกวันและไดเลน
อยางหลากหลายลกัษณะตามความสนใจ 
ทัง้เลนในรม   เลนกลางแจง เลนอสิระ เลนเกม
ทีม่กีตกิา เลนบทบาทสมมติ เลนของเลน

จัดหาของ เล นที่ ส ามารถส  ง เส ริม
พัฒนาการไดอยางครอบคลุมและสมดุล 
และเหมาะสมกับวยั พอแม ผูปกครอง และ
ผูเลี้ยงดู ควรจัดหาของเลนท่ีหลากหลาย 
และเหมาะสมกับวัยของเดก็ เชน ภาพตดั

ตอ ของเลนสรางสรรค ชวยพฒันาทางดาน

สตปิญญา จกัรยาน 3 ลอ ชงิชา ชวยพฒันา

ทางดานรางกาย 

คิดวาเด็กเล็กเกินไปที่จะสอนมารยาท
และกฎกติกา และไมเปนแบบอยางที่ดี
ใหแกเด็ก พอแม ผูปกครอง และผูเล้ียงดู
ปลอยใหเด็กส่ิงตางๆ ทําตามใจ เน่ืองจาก
เขาใจวาเด็กยังเล็ก ยังไมรูเร่ือง รอใหโต
กอนจึงคอยสอน ซ่ึงแทจริงแลวเด็กควรได
รับการปลูกฝงต้ังแตยังเล็ก

ใหเดก็ทาํกจิกรรมอ่ืนๆ จนไมมเีวลาเลน 
โดยจัดตารางใหเด็กเรียนพิเศษทุกวัน 
ใหเด็กทบทวนเน้ือหาหรือทํากิจกรรมทาง

วิชาการแทนการเลน เน่ืองจากไมเห็นความ
สําคัญของการเลน

ใหเดก็เลนแตของเลนสาํเรจ็รปู ของเลน
ที่ไมสงเสริมการคิดและการเรียนรู เชน 
ของเลนท่ีสงเสียงหรือเคล่ือนไหวไดเองเม่ือ

กดปุมเปด รวมท้ังของเลนท่ีไมเหมาะกับวัย 
เชน ใหเด็กเลนเกมคอมพิวเตอร ทําใหเด็ก
ขาดโอกาสท่ีจะไดรับการพัฒนาอยางเต็มท่ี
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เลนกับเด็กอยางมีคุณภาพ การใชเวลา
อยางมคีณุภาพกบัเดก็สาํคญักวาระยะเวลา

ในการเลน ดงันัน้  พอแม ผูปกครอง และ              
ผูเลีย้งดจูงึควรใชเวลาเทาทีส่ะดวกเลนกบั

เดก็ดวยความเต็มใจ กระตือรอืรนทีจ่ะเลน 
สรางบรรยากาศท่ีสนุกสนานและมีความสุข 
อ านหนังสือนิทานให  เด็กฟ งอย าง
สม่ําเสมอ ชวนใหเด็กมีสวนรวมในการ
อาน เชน ชวนเดก็อานหนังสอืดวยกัน  ให
เด็กไดเลือกซ้ือหนังสือนิทานท่ีชอบ เพื่อ

สรางประสบการณทางภาษา ปลกูฝงนสิยั
รักการอาน และสรางความสัมพันธที่ดีใน

ครอบครัว 
ประสานความรวมมือกับทางโรงเรียน 
เพื่อใหได แนวทางในการพัฒนาเด็กที่

สอดคลองกันระหวางบานและโรงเรียน 
พอแม ผูปกครอง และผูเลีย้งด ูควรเอาใจใส
ดแูลเด็ก ตดิตอสือ่สารกับทางโรงเรียน และ
นาํแนวทางการพัฒนาเด็กของทางโรงเรียน

มาใชทีบ่าน 

อางวาไมมีเวลาเลนกับเด็ก  พอแม 
ผู ปกครอง และ ผูเลีย้งดจูงึไมเลนกบัเดก็ 
ทาํกจิกรรมอืน่ขณะทีเ่ดก็เลนหรอืปลอยให

เดก็เลนตามลาํพงั 

ใหอานแบบเรียน หนังสืออานเพิ่มเติม
ความรู และทําแบบฝกหัดแทนการอาน
นิทาน ทําใหเด็กเกิดทัศนคติไมดีตอการ

อานและไมรกัการอาน

ใหครูและผูดูแลเด็กเปนผูทําหนาที่ใน
การอบรมเลีย้งดเูด็กเพยีงฝายเดยีว ทัง้ที่

จริงแลวพอแม ผูปกครอง และผูเล้ียงดูเปน
บุคคลท่ีมีความสําคัญและใกลชิดกับเด็ก

เปนอยางมาก หากรวมมือกบัทางโรงเรียน
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกตองตาม

หลกัวชิาการแลว จะชวยใหการพฒันาเดก็

เปนไปอยางมีประสิทธภิาพ
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พัฒนาเด็กใหครบทุกดานและเหมาะสม
กบัวยั ครูและผูดแูลเด็กควรพัฒนาเด็ก   ทัง้

ดานสุขภาพอนามัย การควบคุมกลามเนื้อ

ใหญและกลามเนื้อเล็ก การเขาใจอารมณ

ความรูสกึ การแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม 
การมีสุนทรียะ การชวยเหลือตนเอง การ
ทาํงานและอยูรวมกบัผูอืน่ การรบัผดิชอบ

ตอสังคมและ สิ่งแวดลอมรอบตัว การคิด 
การใชภาษาในการสื่อสาร การมีทักษะ

ในการแสวงหาความรู การมทีกัษะชวีติ โดย
คาํนงึถงึวฒุภิาวะ ความพรอม และลกัษณะ

การเรียนรูของเด็ก เชน ใหเด็กเรียนรูจาก

การเลน เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติผาน

ประสาทสัมผัสทั้งหา

เรงรัดการสอนและการเรียนรูโดยไม
คํานึงถึงวุฒิภาวะและความพรอมของ
เด็ก เชน ใหเด็กน่ังฟงครูสอนเปนเวลานาน 
ทําตามคําส่ังของครู สอนใหเด็กเขียนทั้งที่

กลามเนื้อยังไมพรอม
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“ครู ผู้ดูแลเด็ก 
ควรทําอย่างไรดี”



สอนเร่ืองท่ีใกลตัว มีความหมายกับเด็ก 
และสามารถนาํไปใชในชวีติประจาํวันได 
เชน เรือ่งรางกายและการดูแลรกัษารางกาย 
ครอบครัวและการปฏิบตัตินท่ีเหมาะสมใน

การอยูรวมกนั ยานพาหนะและการปฏบิตัิ

ตนทีเ่หมาะสมในการเดินทาง

จดักจิกรรมท่ีพฒันาความฉลาดรอบดาน 
ครูและผูดูแลเด็กควรจัดกิจกรรมท่ีหลาก

หลาย เชน ดานมิติสัมพันธ ดานภาษา 
ดานดนตรี ดานการเคล่ือนไหวของรางกาย 
ดานการเขาใจธรรมชาติ ซึ่งจะชวยใหเด็ก

ไดรบัการพฒันาความฉลาดอยางครบถวน 
จัดกิจกรรมที่สงเสริมทั้งสมองซีกซาย
และสมองซีกขวาอยางสมดุล เชน ให

เด็กทํากิจกรรมเก่ียวกับจินตนาการและ

ความคดิสรางสรรคควบคูไปกบักจิกรรมที่

สงเสริมการคิด ซึง่เปนการใหสมองท้ังสอง

ซีกไดทํางานและพัฒนาอยางสมดุล

จดักจิกรรมทีห่ลากหลายและคาํนงึถงึรูป
แบบการเรยีนรูของเดก็ ใหเดก็ไดเลอืกทํา

อยางอสิระ ตามความสนใจ ความถนดัและ
ความตองการของตนเอง 

สอนเน้ือหาท่ีเกนิวยัและไกลตัวเด็ก โดย
นําเน้ือหาในระดับประถมศึกษามาสอน 
เชน การสอนอานเขียนสะกดคํา การบวก

ลบเลขโจทก

เนนวิชาการหรือใหเวลากับการพัฒนา
เด็กดานใดดานหนึ่งมากไป เชน มุงให

เด็กอานเขียนหนังสือมากกวาการทํา

กิจกรรมศิลปะ ดนตรี การเลนกลางแจง 
เด็กจึงขาดโอกาสที่จะไดรับการพัฒนา

ความฉลาดดานอ่ืนๆ 
เนนแตกิจกรรมท่ีใชสมองซีกซาย เชน 
สอนวิทยาศาสตร คณิตศาสตร การอาน
และเขียนสะกดคํามากกวากิจกรรมดาน

สุนทรียะท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค

และจินตนาการ 

จัดกิจกรรมอยางเดียวใหเด็กทําเหมือน
กันหมดทั้งหอง  ใหเด็กทํากิจกรรมตาม

ที่ครูกําหนดใหทุกคร้ัง การท่ีครูและ          
ผูดูแลเด็กไมเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํา

กิจกรรมที่เด็กสนใจ ทําใหเด็กเกิดความ

เบื่อหนายและไมสนใจทํากิจกรรม
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จั ด กิ จ ก ร รม โ ดย คํ านึ ง ถึ ง ค า นิ ย ม 
วัฒนธรรม ศาสนาและความเช่ือของ
บริบทที่เด็กอาศัยอยู เชน การนํานิทาน

พื้นบาน ภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการ 
จัดกิจกรรม

จัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณตางๆ ที่ชวย
กระตุนการเรียนรูและพัฒนาการอยาง
หลากหลายและรอบดาน ครูและผูดูแลเด็ก
จัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณที่มีความหลาก

หลาย เพราะส่ือวสัดอุปุกรณแตละชนิดจะ

ชวยพัฒนาเด็กแตกตางกัน เชน แปงโดว

ชวยพัฒนากลามเน้ือเล็กและเสริมสราง

จินตนาการ จิกซอวชวยพัฒนาทางดาน

สติปญญาและความสัมพันธระหวางมือ

และตา เพลงชวยพัฒนาทางดานอารมณ

และสติปญญา

ไมเชื่อมโยงการจัดกิจกรรมใหเขากับ
ความคิด ความเช่ือ วัฒนธรรมและ
ศาสนาของเด็ก ทั้งที่สามารถทําได เชน 
สอนวันสําคัญทางศาสนาโดยไมเชื่อมโยง

กับประเพณีของทองถิ่น 
เตรียมเฉพาะสื่อกระดาษ ดินสอ หรือ
ใหเด็กทําแตใบงานและแบบฝกหัด         
ซึ่งเปนการพัฒนาเด็กเพียงบางดาน เด็ก
ขาดโอกาสในการพัฒนาดานอื่นอยาง

ครบถวน และทําใหเด็กขาดแรงจูงใจ             
ไมอยากทํากิจกรรม

13
วิกฤตปฐมวัยและแนวทางแก้ไข



จัดประสบการณการเรียนรูโดยคํานึงถึง
การทํางานของสมอง ดังนี้
• จดักจิกรรมทีท่าํใหสมองสวนอารมณ

เปด เชน การทําสมาธิ เคล่ือนไหว

ประกอบเพลง ปรบมือตามจังหวะ 
ใหทํากิจกรรมที่ชอบ สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ทําใหเด็กกระตือรือรน

และสนใจที่จะเรียนรู 
• จัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือกระทํา 

สังเกต สํารวจ ทดลอง คนควาและ
คนหาคําตอบดวยตนเอง ไดเรียนรู

จากของจริงผานประสาทสัมผสัอยาง

นอย 3 ดาน เพื่อกระตุนใหสมอง

ทํางานหลายสวนและสามารถจดจํา

ไดดีขึ้น

• พัฒนาทักษะในชวงหนาตางแหง

โอกาสซึ่งเปนชวงเวลาที่เด็กเรียนรู

ไดดีที่สุด 
สรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ
การทํางานของสมอง โดยจัดบรรยากาศให

อบอุน มัน่คง ปลอดภยั  ผอนคลาย ชมเชย 
ใหกําลังใจ และยอมรับเด็ก ทําใหเด็ก

มีความสุขและเกิดการเรียนรูที่ดี

จัดประสบการณการเรียนรูที่เด็กเปน
ฝายรับขอมูลเพียงอยางเดียว
• ใหเด็กนั่งนิ่งอยูกับที่ ทํากิจกรรมที่

ครูกําหนดอยางเงียบๆ 
• 
• 
• 
• 
• เนนการฟงครบูรรยายและการทองจํา 

ซึง่ไมสอดคลองกับลกัษณะการเรียน

รูที่ดี

• 
• 
• 
• ไม ให ความสําคัญกับการพัฒนา

ทกัษะทีส่าํคัญในแตละชวงวยั ทาํให

เดก็เสียโอกาสทีเ่รยีนรูในชวงเวลาที่

เหมาะสม

คาดหวังกับเด็กมากเกินไป ตําหนิเด็ก 
ตะโกนหรือใชเสียงดังกับเด็ก ลงโทษ

ทางรางกาย เปรียบเทียบกับเด็กคนอื่นที่

ทาํงานไดดกีวา ทาํใหเดก็เกิดความเครียด

และกดดันซึ่งไมสงผลดีตอการเรียนรู
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จัดสรรเวลาใหเด็กไดเลนท้ังกลางแจง
และในรมทุกวันอยางนอยวันละ 60 
นาที ซึ่งจะชวยใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรง 
กระฉับกระเฉงคลองแคลว มอีารมณราเริง

แจมใส

วางแผน กําหนดจุดมุงหมาย และจัด
กิจกรรมการเลนเพื่อกระตุ นใหเด็กได

เรียนรูผานการสํารวจ สังเกต ทดลองและ

มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว 
มสีวนรวมในการเลนกับเดก็ เพ่ือสงเสริม
การเรียนรูของเด็ก โดยดูแลใหเด็กเลน

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ดูแลการใช
ของเลนใหถูกตองตามวัตถุประสงคของ

การเลน ใหคําแนะนําในการเลน และเปน

แบบอยางที่ดีในการเลน 
จัดหาของเลนและเคร่ืองเลนที่มีความ
หลากหลาย สงเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดาน 
เหมาะสมกับวัย สะอาด ปลอดภัย และมี
จํานวนเพียงพอกับเด็ก

ใหทํากิจกรรมทางวิชาการจนไมมีเวลา
ใหเด็กไดเลน หรือมีเวลาใหเด็กเลนนอย 
ทําใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะ

สําคัญตางๆ      

ใหเด็กเลนเพื่อฆาเวลา เชน ใหเด็ก

เลนเพื่อรอกอนเปลี่ยนกิจกรรม ใหเด็ก

เลนเม่ือมีเวลาเหลือ ทําใหเด็กไมไดรับ

ประโยชนจากการเลนอยางเต็มที่

ปลอยใหเด็กเลนตามลําพัง ครูและ
ผูดูแลเด็กทํากิจกรรมอ่ืนขณะท่ีเด็กเลน 
ไมเขาไปดูแลในขณะท่ีเด็กเลน ซึ่งเด็ก
อาจเกิดอันตราย เลนผิดวิธี หรือไมได

รับประโยชนจากการเลนอยางที่ตั้งใจไว

ใชงบประมาณในการซ้ือแบบเรยีน แบบ
ฝกหัด แบบคดัลายมอื มากกวาการซือ้
ของเลนหรือผลิตของเลน  มีของเลน      
ไมเพยีงพอกบัความตองการของเด็ก 
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